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SILVIA DE PIERO deve essere morbido o non troppo asciutto. Non
posso mangiare le cose croccanti perché sono

Non mangio da sola, devo essere imboccata. Pgricolose nel malaugurato caso mi vadano di
fa mia madre. Avendo difficolta a portare il cibdraverso. _ _
sotto i denti, in base alla consistenza di quello che Purante il pasto alla fine (e anche durante il
devo mangiare, quando entra in bocca mi porta%?mo) b_evo e lo faccio con un bicchiere di plastica
forchetta tutta a sinistra (la parte dove la mastieaziy© f bi da, perch® tendo a
ne & migliore). fredda, ho | 61 mpressi one

Ho problemi di deglutizione e quando mangiB_qU'd' sono facm_ad _ar_ldar_e (_jl traverso e questo
c6 una buona possibi | inguardacanche p,primi, piaftiy le yminesire, £hee |
ci bo, qui ndi devo f ardevongaveredaonsigienza simleQipasgall ¢ ¢ o
deglutire. Se capita, ho difficolta a respirare e mi_Mangiare fuori non e un problema, devo regolar
viene in soccorso la tosse, che in modo piti o mefib attraverso il menu, ovvero scegliere pietanze
forte mi fa riprendere, oppure bevo un bicchie,félcm da mangiare. Mi piace mangiare: affettati,

déoacqua. rlsot_ti, carne in umido, frico, verdure cotte e dolci
Mangio tre volte al giorno: colazione alle 9Semifreddi.

pranzo a mezzogiorno e cena intorno alle 18480 p=g-sor e =~ e A T

Cerco di mangiare presto perché impiego cire ® == > R

undor a i n guant o |l a d-* g S mpr

i mmedi at a. I nol tre, da S 0

scaldavivande per mantenere il piatto caldo. E p. .
facile che mi vada di traverso
guando wuna pietanza si € - . - T
raffreddata e non & pitt morbida. = ; = S W T L e N
Il cibo che mangio deve essere . e g c S
ridotto a piccoli pezzi, mangio
piu facilmente i piatti in umido e L o L
le verdure in padella. In generale Il risotto, uno dei piatti preferiti da Silvia




MORENO BURELLI

lo mi alimento principalmente tramite peg, u
sondino per la nutrizione artificiale. In questo modt
mi viene introdotta nello stomaco, due volte ai
giorno, mattina e sera, una miscela nutrizionalmen|
completa. Durante il giorno invece, mangio qualcg
sa anche per bocca. =

Al mattino, verso le 9, mi viene somministratogst
l'alimento tramite peg e subito dopo faccio colazio - ; ,
ne con caffe e biscotti, 0 comunque con qualcosa : :
dolce.

A pranzo mangio per bocca uno tra i miei cib Le verdure, alimento preferito da Diego
preferiti, che sono: le uova, i formaggi, i salumi, la

pizza, il salmone o i tortellini con la panna delle; pocca. Vengo imboccato dai familiari elo
mamma. A meta pomeriggio bevo il caffe, mentigsgistente e le uniche accortezze sono cibi il pit
alla sera ceno poco e mi alimento prmmpalmen&ssib“e morbidi.

tramite peg. _ _ _Parto con una buona colazione verso 18.®
Il cibo che mangio per bocca non ha bisogno e yova, o pizza, o pane e formaggio). Verso le 12

essere cucinato o preparato in modo particolare, iPdranzo, composto o da un primo o un secondo.
preferisco mangiare cose morbide, non topRQgie 15 faccio merenda, alla quale aggiungo uno
asciutte etagliate a pezzi piccoli. | cibi che INVec§ oqurt e poi basta. Non ceno. Mangio di tutto
evito sono: le noci, tutti i tipi di semi, cose trOpp%ochissima carne pero. ’
piccole, i cibi troppo duri e il pesce con le lische. | ¢iho deve essere sempre ben cotto ed evito
Mangiare fuori casa per me non € un probleM@elii particolarmente duri. Mangio molta verdura,
Seleziono accuratamente il cibo da prendere e CO@® -nita che cruda. e formaggi. Al momento non ho
sempre faccio attenzione alla deglutizione. particolari problemi di deglutizione, ma evito cibi

Quando mangio devo evitare di parlare €me noci e cose simili perché le briciole dure
concentrami sulla masticazione, altrimenti rischigotrebbero crearmi problemi

che qualche pezzo di cibo si blocchi in gola. Se A| momento non ho avuto episodi di cibo di

succede, devo bere molta acqua e cercare di t0Sgligerso. Con la tracheo, poi, il tutto & semplificato
per espellere il cibo. d | bessere spesso aspirtr

. . : a |
Se non riesco cosl, devo usare la macchina deilg are 1a macchina della tosse. Anche quando esco
tosse, che mi aiuta ad aspirare il boccone andatg,dh ho particolari problemi

traverso. Adoro le melanzane alla parmigiana, i risotti,
paste, gnocchi, pizza e gran parte della verdura.
Mi piace il tiramisu, le plumcake e i semifreddi.
Bevo poco e quindi la peg mi e di fondamentale
aiuto, perché quando vado a letto la collego ad una
sacca dbébacqua, cos? mi
dormo.
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LUCA RIGONAT

| formaggi, passione culinaria di Moreno

Da circa due anni ho problemi di deglutizione,
per questo il cibo che mangio non deve essere molto
DIEGO BADOLO solido e neanche tanto liquido, per questo mia
mamma mi frulla il cibo che deve
Dopo aver avuto la polmonite bilaterale mi @vere una consistenza cremosa.
stata applicatain terapia intensivala peg. Anche | dacqua
Per molti mesi mi sono alimentato tramite pegddensata con un addensante.
Poi pian piano ho ripreso a mangiare per bocca ed
ora, da qualche anno, mi alimento esclusivamente (Continua a pag. 4)




Quando mangio devo evitare di parlare o Le cose che mi piacciono di piu sono i dolci al
distrarmi, altrimenti mi va di traverso, e, se miucchiaio o anche le salsicce frullate con il sugo e la
succede, mi viene molta saliva e la tosse e pmolenta.
risolvere il problema devo usare la macchina della
tosse per potermi liberare dalla ipersalivazione.

Per mangiare devo essere imboccato dai m
famigliari e, siccome
il piatto riscaldato. Per fare questo ho trovato u
piastra elettrica sulla quale appoggio il piatto p¢
tenere gli alimenti caldi

Faccio colazione intorno alle 8.00 con du
pastine morbide e il caffelatte, alle 12.00 pranzo c¢
la pasta (che deve essere molto piccola, quella
minestra) e di secondo di solito mangio il prosciut
frullato insieme allo stracchino.

Il ntorno alle 16.00 fa
la frutta o uno yogurt, poi, circa alla 18.30, cen|
guell o che <c¢c6 , frull
comod . Mangi are al ri
un problema perché, dovendo mangiare frullato, n -
saprei come fare e, per questo motivo, preferis La polenta, uno dei piatti preferiti da Luca
evitare.

Cos'e la PEG?

La PEG (Gastrostomia Endoscopica Percutanga | " app!l i g
gica di una sonda che collega lo stomaco all'esterno. Viene applicata qua
paziente € impossibilitato (momentaneamente o permamente) ad aliment:
maniera autonoma. N\

Léal i ment azi on Bauspiaud] unaasringappure tamiteira n
pompa ad infusioneQuest a metologia  da pi1
tempo di assorbimento migliorando cosi la capacita nutritiva.

La PEG é una tecnica che negli anni si € sempre piu diffusa in quanto raramente da complicanze, e
facile gestione e riduce i tempi di degenza. Tramite la PEG é possibile somministrare anche farmaci.

n dq

Cos'e la Tracheostomia?

C o ntrachieostomiad s i I n praceddra chiturmgiea utilizzata per
creare u n 6 stioma rsul ucolla, a (lieello dellatrachea, per
| 6 app! diagnacanuamaeheostomica,che consente di convogliare ari
neipolmonie di respiare.

Nei pazienti corgravi malattie neurologiche e neuromuscolari che non
riescono a respirare autonomamente, la cannula trachestomica viene col
ad apparecchi meccanici, i ventilatori, che hanno la funzione di erogare

nell 6apparato respiratorio del Paci ent e, so|sti
cata o | imitata forza muscol are del pazient e.
| 6espul sione dell e secrezioni catarral:@ e sjal i

Il progetto WheelDM rientra tra le attivita di Casa
REGIONE AUTONGMA UlLDM, wuno spazio di aggre

FRIULI VENEZIA GIULA in corso usufruisce di un contributo della Regione
Friuli Venezia Giulia (L.R. 23/2012).
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Una passione totalizzante

Da giovane promessa del basket italiano o da general manager,
b&Wceh[ f[h bW fWbbWYWd[i]jhe Z_>W _Z]
Yei | Yec[ bW Yedl dp_ed[ Y~ bW I jJ W de

Promessa del basket nazionale, giornalista,-orga Avrebbe potuto avere una carriera nel basket
nizzatore di grandi manifestazioni sportive, ha poprofessionistico. Perché ha rinunciato?
tato in Friuli una mezza dozzina di eventi interna- A 15 anni mi acquisto la Rayer Venezia. Ero
zionali, dagli europei maschili under 20 ai mondiapiuttosto promettente e dicevano che potevo avere
femminili under 19. davanti a me un futuro importante.

Per quasi dieci anni general manager della socie-Perché non ho sfondato? E una domanda che mi
ta Amici Pallacanestro Udinese, ha contribuito, apengo ogni tanto. Probabilmente non era la mia
sieme al presidente Alessandro Pedone, a costruingribrita.

progetto che ha riportato Udine in serie A2. Ho scelto di studiare e quindi ho fatto il mio per-
Insomma, quando si dice pallacanestro, in Friutprso, ho finito il liceo e mi sono laureato in giuri-
si dice Davide Micalich. sprudenza. Fermo restando che I'amore per il basket

e totale, non ho mai avuto nessun tipo di rammarico
Quando le € nata la passione per la pallacane nel pensare che avrei potuto essere un giocatore di
stro? basket di serie A e non lo sono diventato.
La pallacanestro & una passione totalizzante chek stata una scelta ponderata.
mi accompagna fin da quand'ero piccolino.
In realta la mia passione piu grande e Udine, il Com'e riuscito a trasformare una passione in
mio territorio. una professione? Come si diven
Ho iniziato a giocare a cinque anni con il primta general manager di una squa
corso di Minibasket ed & un amore pazzesco, chedna di basket?
accompagna tuttora e che sto cercando di trasmetteQuando sono tornato a Uding
re ai miei figli. da Venezia giocavo in serie C ¢
Cerco di restituire al territorio un po' di quell'ami sono laureato.
more che il territorio ha dato a me. (continua a pag. 6)




Perd non mi bastava, mi piaceva fare tante cosorpaci e Andrea Paderni, che erano due miei ami-
Cosi ho iniziato a scrivere di pallacanestro e di spaif sono stati sicuramente tra i momenti piu difficili
sul fAGazzettinoo e | ' heahehavissuo. per tanti anni

Poi un giorno ho deciso di organizzare un torneo
di basket all'aperto e cosi nel 1998 é nato il primo Come si fa a scegliere un giocatore? Quanto
nMemor i al Mal agol i o, n eohtdn@ le staistichd € quanto d'ihtats, t'espe- a |
perto della scuol a i Manenaadiichbselezie(na? un t orneo mer .
glioso, sempre pieno di gente. A un certo punto ero Ho uno staff di alcune persone con cui curo que-
al chiosco, si avvicina una persona e mi chiedgta parte dell'attivita. Grazie a internet riesci a vede-

AfCosa f ai domani ? Vi e nreigm®aatorianoltMdi piaennoolto gbia faciimeente dc h
devo parlartio. una volta.
Quando individuo un giocatore che mi piace, giro
Chi era? il video all'allenatore, dicendogli che ho trovato un

Era Edi Snaidero che aveva voglia di far ripartirgiocatore che mi accende qualcosa, che mi sembra
un grande progetto di basket sulle orme del papainteressante. Lui guarda le partite, approfondisce I'a-
giorno dopo sono andato a Majano, mi ha fatto wpetto delle statistiche, fa I'analisi tecnica. lo mi fido
colloquio e mi ha ingaggiato. Da li € iniziato umiu del mio intuito.
percorso di esperienze e di formazione che mi haHo iniziato a giocare a cinque anni, sono 45 anni

portato fino a qui. che faccio solo pallacanestro. Se non sono in grado
i, i} di riconoscere il talento di
2 [ ] . . . N
In cosa consiste il la- ‘A{!}gg{mf ; et ke B un giocatore a prima vista &

meglio che cambi mestiere,
che cambi passione.

voro del general mana

ger in una societa di pal- |

lacanestro? i , ,
Per cercare di esser o~ = : Che fApiazzabo

piu semplice possibile \ i giocatori?

vuol dire questO' c'ée u In Friuli non é facile venire

presidente, che e proprig a giocare. Udine e una citta

tario della societa, che o e ) 2F di centomila abitanti che

S e . . .
va Ie I‘ISOI'SG € (lje fafdflda HIIeaIIaUILDMdlUdlKeCF 800:758:30: 5 ..Un.pz:c.olzgestoump ante, perte :jnolltl glocaton non SOIO
un SEJC.) uomo di mducia, 5o i ge Micalich in un rﬁ(gr?ng%e?ng NPR S3nio;
che ¢ il general manage neanche dove sia. Inoltre
Questi ha il difficile com se porti uno a

pito di scegliere l'allenatore, prima di tutto, di sceton puoi mandarlo allo sbaraglio. Deve essere un
gliere i giocatori, di creare uno staff di persone, diocatore all'altezza della nostra tradizione. Un
trovare gli appartamenti per i giocatori, le palestre manager deve tenere in considerazione tutte queste
cui farli giocare, organizzare le trasferte, recuperatrese e provare a non fare degli errori. Che alla fine,
ulteriori sponsor... Bisogna poi parlare con i tifospurtroppo, si fanno comunque.

con la stampa.

E un lavoro ampio, che posso fare spesso in pri-Pud succedere che un giocatore sia contestato
ma persona, ma ho anche bisogno di validi collabs-a i ti fosi. I n quest. ca
ratori che mi aiutino. stire la cosa o anche il general manager ha un

ruolo?

Qual e la decisione piu difficile che ha dovuto  L'allenatore e il manager devono essere assoluta
prendere come general manager? mente affiatati, parlare la stessa lingua. Se non sono

lo ragiono piu spesso con il cuore che con la talineati, si creano i problemi.
sta. E ogni tanto questo non va bene con il ruolo cheQuest'anno con Ramagli mi sono trovato benissi-
ricopro. mo, parlavamo lo stesso tipo di linguaggio ed erava-
Spesso ti trovi a prendere delleno in sintonia. In questo campionato piu di una vol-
decisioni che non vorresti prendeta e capitato che qualche giocatore fosse contestato,
re, ma devi farlo per il bene delsecondo me, anche in maniera violenta o eccessiva.
tuo club perché ritieni siano cor- L'allenatore deve difendere il giocatore sul cam-
rette. po, mettendolo nelle condizioni di giocare al me-

| due casi in cui ho dovutoglio. Poi pero € la societa che deve difendere i gio-
cambiare due allenatori, Lucacatori fuori dal campo.




Quindi, se devo discutere, litigare con i tifosi, chemicizie della vita, piu difficile invece tra dirigente
sono i miei amici, la gente con cui vivo da sempre,giocatori, anche se io tendo ad affezionarmi molto
lo faccio. ai ragazzi che vengono da noi.

Negli anni si € molto parlato delle varie scuole  Qual e il piu bel ricordo che ha, legato alla
di basket: la scuola slava, quella spagnola o sta-pallacanestro?
tunitense. Esi st ono anc &ermeimqonestitpia incfedibiliusonb @ué. Il @ri- a
che il basket, globalizzato, si &€ standardizzato? mo e aver portato Udine in Serie A2, una magica se-

Sicuramente il basket si € globalizzato e le scuaigta di giugno del 2016, realizzando quello che era il
hanno perso un po' di valore ed € un peccato. Pgrande obiettivo mio e del presidente Pedone, fin da
noi italiani rimaniamo sempre noi italiani, abbiamguando siamo partite in serie C. E stato per me tra-
la nostra scuola e la portiamo avanti. Dopo di clvelgente, quella notte non ho chiuso occhio. E poi
nel campionato di serie Al ci sono talmente targuando abbiamo vinto il derby a Trieste, I'anno che
stranieri che e difficile anche per un giovane emegei Trieste e stata promossa. Non avevano mai per-
gere. Devi essere davvero molto bravo. In A2 é g0 in casa. Erano una corazzata. Vincemmo dopo
pochino piu semplice, perché abbiamo solo due due tempi supplementari. Solo lo sport, la pallacane-
mericani e c'é piu spazio per gli italiani. Infatti 'AZtro nel mio caso, & capace di regalarti queste emo-
e vista come un campionato perfetto come rampazini.
lancio per i giovani di talento.

La scuola slava, poi, re-_______
sta un riferimento per tutti ST

_ E mai stato in America a

& vedere INBA?
y . 7 L ;| B Non ho mai visto I'NBA
anche a livello di allenatori | = : dal vivo. Quest'anno, il 6
Basta pensare a Djordjevi ' marzo, ho compiuto 50 an-
che allena la Virtus Bolo ni. Il campionato di A2 era
gna, oppure Obradovic o fermo e avevo organizzato
Fenerbahce, Bogdan Tanje una gita con la famiglia in
vic a Trieste: uno piu brav America. Avevamo rotto la
dell'altro. musina, come si dice da

- " noi, e prenotato il viaggio,

Dal punto di vista della Davide Micalich trovando anche i biglietti
correttezza in campo, del per andare a vedere i Los
rispetto dell'avversario, del rapporto con il tifo, il Angeles Lakers, la grande squadra del mio cuore.
mondo del basket italiano oggi & piu vicino a quel- Ma a Monaco, quando eravamo gia sulla scaletta
lo del calcio o a quello del rugby, dove un certo dell'aereo, in quanto italiani, ci hanno fermati e ri-
fair play rimane ancora? spediti a casa per colpa del coronavirus. E stato ab-

Sono molto appassionato di calcio, come credh@stanza umiliante e abbiamo avuto anche un po' pa-
tutti gli italiani. Se posso la domenica vado a vedeuea.
I'Udinese, che e la squadra del mio cuore. Pero ogniCol senno di poi forse € stato meglio cosi. Ma vi
tanto, anche in questa fase qua, fai fatica a identdissicuro che I'appuntamento € solo rinviato.
carti con questo grande carrozzone che é il mondo
del calcio, che & un po' distaccato dalla realta. Noi Qual é stata la miglior squadra che Udine ha
baskettari siamo piu radicati nella realta e quindiesso sul parquet in tutta la sua storia?

giocoforza ci sentiamo piu vicini al rugby. Non ho visto la prima Snaidero, quella del cava-
lier Rino. Ricordo con piacere la squadra che vinse
A questi livelli di p/fA2flaeGedecodEhb, miames &ercival plady e o
la nascita di vere amicizie o tutto si traduceinun Dr agen Dal i pagi | . Credo

rapporto di lavoro, regolato da contratti, procu- primo anno di Pancotto sia stata straordinaria.
ratori ée?

Il vero habitat di un giocatore di basket € lo spo- Qual € il giocatore piu forte
gliatoio piu che il campo. E negli spogliatoi da banehe ha mai visto giocare a Udine?
bino ho fatto amicizie incredibili. Tuttora i migliori Ne dico tre: Charlie Smith,
amici della mia vita sono quelli che mi sono fatb ar ry Wr i ght e
nei primi anni di basket. E una grande famiglia.  Sono tre campionissimi.

Quindi la risposta e si fra giocatori, e spesso sono (continua a pag. 8)




Uno diverso dall'altro. Charlie forse ¢ il giocatorka alla pallacanestro. Finché va bene a scuola, come
che é rimasto piu negli occhi, perché e quello piu genitore gli daro tutto l'aiuto che posso dargli. Ma
cino nel tempo. Arrivato in A2 alla Snaidero, coappena mi porta a casa delle insufficienze, a basket
Boniciolli in panchina, trasformo da solo una squaen ci va. La priorita € che sia bravo a scuola.
dra. Un giocatore fenomenale e un ragazzo stupen-

do. Dal i pagi l era una

m &ppuerdn il rapportodtra scoota re sport in ltalia u n

fessionista esemplare. Uno che se voleva facevanod e sempre felice.

punti a partita, un fenomeno. Wright & il playmaker E un discorso complicatissimo. Non si & mai va-
che tutti vorrebbero veder giocare sempre nella ptorizzato fino in fondo I'attivita sportiva a scuola.
pria squadra. Aveva classe, talento, canestro: tutttAnche se devo dire che adesso le cose sono molto

migliorate. Ai miei tempi mi osteggiavano perché

NBA a parte, chi € che in questo momento stafacevo attivita sportiva a livello agonistico. Era visto

esprimendo la miglior pallacanestro?
Spagnoli e slavi, in particolare serbi e croati.

Come mai ha deciso di aprire il BH pub?
BH sta per Basketball House e dicendo questo

come un limite. Chiaro che il modello americano re-

sta inavvicinabile. Come fanno lo sport a scuola gli

americani, non lo fa nessuno. Il mio sogno sarebbe
di arrivare a quel punto li, ma noi abbiamo un‘altra
dwdtura.

spiegato tutto. Avevo voglia di creare un covo per
sportivi doc. Il locale si trova all'interno del Tiro a Quanto conta per lei la famiglia?
volo di Campoformido, che e un centro sportivo di La mia famiglia & tutto. Mi commuovo quando ne

proprieta della famiglia di mia
moglie. C'era qu&o spazio, chel@
era chiuso da un po' di tempo e &
dava sistemato. L'abbiamo pres
pulito e ridipirto. L'ho dedicato al
basket, come tutta la mia vita.

Abbiamo messo i megascher
per vedere le partite, un canes
in giardino. Per me & un posto ¢
aggregazione, dove gpiri sport e
dove attraverso lo sport stai insi¢
me, guardando una partita, beve
do una buona birra e mangian
un panino.

»

BRRZE D

Facebook

Suo figlio Enrico a 15 anni ha
esordito in A2. Che effetto le ha fatto?

Micalich e Pedone, dalla pagina

parlo. Arrivo da una famiglia vec-
chio stampo, con il papa e la mam-
ma che sono stati sposati piu di 50
anni e due fratelli. La classica fami-
glia di una volta in cui si condivide-
va tutto.

Ho avuto la fortuna di trovare u-
na donna fantastica, che mi ha asse-
condato in tutte le mie follie, orga-
nizzative e di vita, le mie stravagan-
ze. Abbiamo tre figli e vivo sola-
mente per loro. Non & un modo di
dire. Credo sia comune per noi friu-
lani, non penso di essere diverso
dagli altri.

E una famiglia molto normale nella
sua banalita e io, la sera, sono contento di tornare a

TUTTO

del’lAPU

Il ragazzo é bravo, ha una grande educazioresa.
sportiva. Ho cercato di trasmettergli i valori giusti.
Ha un amore per la pallacanestro incondizionato eL'intervista a Davide Micalich é stata realizzata
talento. Se é arrivato fino qui € solo per merito sub12 maggio. Il 1° giugno Micalich ha dato le dimis

non perche e figlio di Davide Micalich.

sioni dal ruolo di general manager delllAPU. A een

Quest'anno, quando ha esordito, non me l'aspetta-pagina, la foto che ha accompagnato sui social il

Vo, sono stato felicissimo per lui, ma ho cercato
contenere I'emozione per non essere invadente.

Come vede il suo futuro?

miessaggio con cui il presidente Pedone ha voluto
salutare Micalich dopo il "divorzio" dallAPU con
"profonda stima, immutata riconoscenza e soprat
tutto indelebile amicizia".

Ha delle qualita, ma e ancora giovane. Per me le
aspettative sono che possa essg

un bravo ragazzo e trovare la su
strada nella vita. Se poi diventers;
un grande giocatore, saro felicg
per lui. lo gli dico sempre, ed € ur
messaggio che do a tutti, che de\

comungue saper abbinare la scu

L'intervista integrale a Davide Micalich si pu
vedere sul Canale YouTube Uildm Udine Onlgs,
sulla pagina Facebook e sul sito della UILDM@i

Udine: www.udine.uildm.org



http://www.udine.uildm.org

La storia di Luca Rigonat @

lo sto con Paolo

La storia di Paolo Palumbo ospite straordinario a San Remo

La storia di Paol o Pal Gmhei edavevafdiet t ®e ndteiltl
televisione alle @l enelRRosariopia mpartitdkare, Raolo giaa affontaddo laa
circa, aveva pubblicato insieme allo chef Luigbattaglia nel migliore dei modi, combattendo giorno
Pomata un libro di ricette semplici per pazienti cammopo giorno ed inseguendo i suoi sogni. Rosario ha
problemi di deglutizione, disfagia o alimentatiasciato gli studi e si e dedicato al fratello,
tramite sonda, per aiutare i familiari a cucinare, paiutandolo a fare quello che ha sempre desiderato,
a omogeneizzare e somministrare per via oralecocinare.

tramite sonda il piatto. Nel 2019 Paolo ha deciso di cedere alla passione
Paolo Palumbo & nato a Oristano nel 1997. E ger la musica, presentandosi alle selezioni per

sempre appassionato di cucina, amore trasmess@d nr emo Gi ovani con i

da suo padre che fa il cuoco da una vita. Perquesta r i tt o da | ui e accompa

motivo aveva i n ment e Gfistiani Antus, i conescista coa llol @sdudooiaa e

di Gual tiero Mar chesi , Kundibre, dhélo haiaiatatd a preparardi iper guésta e

un grande chef. Ma me n incredibile éspepenza.p ar ava per | 0e

di ammissione, ha iniziato ad avere problemi al Paolo purtroppo non ha passato le selezioni, ma
braccio destro. Ha avuto inizio un lungo calvariamella seconda puntata del Festival di Sanremo 2020
che nel 2015 ha portato alla diagnosi di sclerc&madeus lo ha fatto salire sul palco accompagnato

laterale amiotrofica, conosciuta come SLA. dal rapper Kumalibre, dal fratello Rosario e dal
Nonostante guest o, c maestro |Addeea Gutrip e glidha fatto €antare, audril
Rosario, € riuscito ad ottenere un posto presgoa r a , i brano Al o sono |
| 6Accademi a. Grazie al comunicatore vocale, Paolo ha
A 18 anni con la diagnosi di Sla, sclerosi lateradimostrato di saperci davvero

amiotrofica, il mondo sembra finito, i sognifare, ha regalato al pubblico della
vengono infranti e si prende coscienza di un futukermesse una grande lezione g
difficile, estremamente complicato, dove anche vita e un esempio di forza con |
piu piccolo gesto quotidiano pu0 risultare usua incredibile storia.

insormontabile ostacolo. (continua a pag. 10)



Attraverso il brano @Al o SommaommonBgna the va da MRa@rlettomb o

cantato la sua risalita dopo aver scoperto di essere pur restando disteso nel letto
malato. La canzone, infatti, vuole essere un per volare mi bastano gli occhi
incoraggiamento per tutti coloro che credono di non guelle volte che il mondo si & spento
farcel a: NRSe ce | 6ho f at tSanolamontagnachesva dadMaomeito c e | a
ha detto Pal umbo. Léarti st gurrestando tlidtesoenellettba d e c i
rinunciare a qualsiasi provento della canzone per per volare mi bastano gli occhi
devol verl i all associ azi onaqellévelie ohe il moado stestredtd i | | 0,
e fondatore, per la costruzione di un centro Piacere, sono Paolo
polifunzionale per malati gravi in Sardegna. ho fretta di raccontare

Di seguito ho pensato di riportare il testo della scusatemi la voce
canzone perché credo che perdere qualche minuto da casello autostradale
per leggerlo pud regalare a chiunque una sana sognavo di fare lo chef
riflessione. Ci SONo riuscito

Ascoltando la canzone e le sue parole spero chevedermi con la sedia a rotelle ti ha infastidito?
la gente capisca che davanti ad una difficolta, si puo Questa malattia fa paura vista da fuori
superarla con impegno e perseveranza. Ho lottato pure quando ho perso i sapori
Ho guidato un drone nel cielo

ho parlato al G8
lo sono Paolo e ora canto a Sanremo
Sono la montagna che va da Maometto

Nella vita di ognuno di n @urresiaddo distesongltegon o d a

realizzare per volare mi bastano gli occhi
Dicono fAper ottenere ci , doefleevoltecheiimonrdestastreftoot t ar e
Non me la sento proprio di lasciarmi andare Sono la montagna che va da Maometto
Perché se esiste una speranza ci voglio provare pur restando disteso nel letto
Mi chiamo Paolo, ho 22 anni ed ho la SLA per volare mi bastano gli occhi
Loho scoperto quatt r oquelevelteche dhmondo sié spento
Mi ha levato tutto tranne la vitalita Sono la montagna che va da Maometto
C6~ chi mi giudica con t rpurpeptandodisteso neMetta i a
Come se mi divertissi a star seduto tutto il giorno su per volare mi bastano gli occhi
una sedia guelle volte che il mondo sta stretto
Il mio corpo é diventato una prigione Nell a vita di ognuno di
Al di la delle sbarre ci arrivo usando gli occhi e realizzare
| 6i mmagi nazione Dicono fiper ottenere ci
Vorrei camminare, mangiare, bere, parlare Non me la sento proprio di lasciarmi andare
Guarire in fretta, ho una famiglia, amici da Perché se esiste una speranza ci voglio provare
abbracciare Credo e recito il rosario

Il percorso sara lungo ma ce la faro promesso ed é proprio lui a tenere lontano il mio sicario
Nonostante la stanchezza che ogni giorno porto ]
A 7

appresso
Guardi il mondo da una finestra sperando che quel = \\3

Certe cose le capisci solo se le vivi

giorno arrivi ~ v
Faccio rumore in silenzio perché ho carattere | o L)
Do speranza a ogni malato in lacrime i ;‘:/ ’
Ho una madre e un padre che adoro 47 >
E un fratello che mi presta gambe e braccia e non m} ‘
lascia mai da solo ) 18 ¢

Sono la montagna che vada &%
Maometto :
pur restando disteso nel letto
per volare mi bastano gli occhi
guelle volte che il mondo sta
stretto




Viaggi di Ivan Minigutti

Il mondo a portata di click

Cd cWdYWdpW Z[ _ | _W]]_ h[Wb_* Y~ _b Ye
i fk« [T fbehWh[ _b f_WId[jW ZWb fhef h_ e
Un'applicazione che, oltre a immagini mozzafiato, ci offre tantissime
informazioni sui luoghi che visitiamo virtualmente

Viaggiare, curiosare, riempirsi gli occhi di colorbrmai ci accompagna quotidianamente sui nostri
e nuovi orizzonti sono tra i piaceri piu belli chesmartphone.
'essere umano possa concedersi. Non tutti peroUna volta installato sul nostro computer, ci
possono permetterselo, vuoi per questiotioviamo di fronte un mappamondo virtuale e
economiche, vuoi per mancanza di tempo, vuoi peterattivo con il quale possiamo spostarci in un
paura dell 6ignoto. I n battere dotchio darnun aunta all'sltroodelt gioho es «
dall'emergenza per il coronavirus, viaggiare sacanoscere, imparare, approfondire molto di piu della
ulteriormente complicato e difficile, sicuramentsemplice geografia.
non una pratica da intraprendere a cuor leggero. Tanto la navigazione €& semplice, quanto le

Per tutti coloro che vogliono pianificare ilpotenzialita sono incredibilmente potenti. Sulla
proprio viaggio del futuro, per chi vuole riviveresuperficie della madre terra infatti Google Earth ci
emozioni vissute in un viaggio del passato o per gheérmette di sovrapporre diversi livelli ognuno dei
semplicemente vuole conoscere luoghi lontani in cguali ci svela dettagli sul Pianeta che ci ospita.
pensa di non arrivare mai, corre in aiuto I&onsigliamo di lasciare sempre attivato il livello
tecnologia. Uno dei colossi del monddgiconf i ni ed etichetteo,
contemporaneo, Google, I'azienda cheel luogo che stiamo osservando, ma senza
probabilmente piu di ogni altra ha trasformato lappesantire il traffico di dati e |l
nostre vite facendoci diventare simbiotici con tomputer. Un secondo livello, che
mondo virtuale, da anni mette a disposizione yossiamo sempre lasciare attivo, ¢
software inaspettatamente potente e perfetto peii v i | i ev 00, ilo-
viaggiatori da divano. Stiamo parlando di Googlsionalita alle terre emerse.
Earth che, scaricabile gratuitamente, € un po' il
fratello maggiore di Google Maps, applicazione che (continua a pag. 12)




Sara piu godibile cosi I'esperienza dell'attivaziomaagicamente riempita di segnalini, ognuno dei quali
di uno solo degli altri livelli. rappresenta una pillola di conoscenza antropologica,

I 1 l'ivell o Aedi fi ci n&upalistica, stodca. Avrete awgesso ad una reirradee
I'esperienza di sorvolo di una citta estremamerdeschede create da importanti organizzazioni come
realistica. Provate a sorvolare una grande metropbMWWF oppure alle fotografie dei satelliti del'ESA
come New York con questa funzionalita attiva. e della NASA.

| grattacieli fanno venire i brividi. Allo stesso Fra le tante cose potrete anche attivare il livello
tempo le antichita della nostra capitale sono di udal tempo meteorologico, per vedere La posizione
bellezza mozzafiato. delle nuvole in tutto il mondo. Di funzionalita piu o

Se per voi viaggiare significa anche aprirsi agheno nascoste ce n'e tante
altre culture e avere coscienza non solo delle E sarebbe troppo lungo descriverle in un articolo.
meraviglie, ma anche delle problematich8appiate solo che e possibile persino fare un giro
ambientali e sociali che sono presenti nel mondosulla luna. Vi salutiamo con la foto scattata dalle
i vel I Aconsapevol ez z aostrg vacanze | vietuali, en biiog anbdo eer ipasd
cio che fa per voi. La superficie terrestre verrdbiettivi nel prossimo futuro.

Il cjanton dal emoticon / Léangolo dell @&moticon

InrabiatInvelegnatRabios
Arrabbiato

Metancjemouna volta, cencevé di r i t, | a machina tal puest
Metti ancora una volta, senza averne diritto, la macchina nel posto riservato ai disabili, e ti mordo!

J?2L=B?20 Q" [T b>6

Il nome deriva dal termine inglese wheel, che significa ruota , chiaro

riferimento alla carrozzella, compagna inseparabile delle persone con

disabilita, che si pronuncia uil, guarda caso come le prime tre
|l ettere dell 6acroni mo UIlILDM, fortu
non abbiamo esitato un attimo a sfruttare per la nostra
Acreaturafn, il cul nome uddlm.pr,’nc



http://claap.org/it/definizione/?diz=fur-it&leme=inrabi%C3%A2t
http://claap.org/it/definizione/?diz=fur-it&leme=invelegn%C3%A2t
http://claap.org/it/definizione/?diz=fur-it&leme=rabi%C3%B4s
http://claap.org/it/definizione/?diz=fur-it&leme=ancjem%C3%B2
http://claap.org/it/definizione/?diz=fur-it&leme=v%C3%AA
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Emergenza coronavirus: un messaggio dai giorni dell'isolamento

Era il 12 marzo scorso, quando ho scattato queateche se le nuove tecnologie ci mettono a disposi
foto, e appena da 4 giorni eravamo in quarantezégne la possibilita di restare connessi e vicini
tutta la macchina Italia veniva interrotta da un remvirtualmente, mi risulta davvero difficile non -ab
co letale, insidioso e, apparentemente, invisibile. bracciare o, banalmente, salutare e bere un caffé con

Vi devo dire la verita, inizialmente I'no presa begualcuno.
ne, forse perché comunque abituato, in passato, arutti noi avevamo, e anche io, nuovi progetti nei
dovermi confrontare coi miei problemi di salute cheesi avvenire e ora dobbiamo far fronte con la-pau
puntualmente mi stravolgevano la quotidianitéa del "domani”, con la paura che questo in realta sia
Durante questi isolamenti passati dovevo ridimenn incubo persistente del quale non sappiamo con
sionare la mia vita e mettere in primo piano leertezza quando potremo sancire l'epilogo.
salute, interagendo e avendo contatto fisico, pero,Nonostante questo sfogo, tutto ritornera come
con le persone che mi stavano vicino per non farmiima, prima o poi, grazie soprattutto alla scienza.
"sprofondare”. Sara dura riprendere tutto e rialzarsi (io non mk rial

Questa volta € ancora piu duro; questo virus karo proprio, scusate la battuta), ma lo faremo con la
annullato ogni contatto sociale, ci ha reso distantifeyza di volonta con la quale ci siamo fermati!

Dal II 5 X mIIIa
alla UILDM di Udine
C.F. 80007580303

Un piccolo gesto,
che far& tcmto |

1
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Elia Filippin

Nome

Elia Filippin

Soprannome

Eli

Dove vivi?

A Vajont in provincia di Pordenone

Descriviti con quattro aggettivi

Collaborativo, timido, ma allo stesso tempo aperto
con le persone, fantasioso

Il tuo punto debole

Essere giudicato

Ti piace lo sport?

Si, un sacco, soprattutto il mio sport, I'hockey in
carrozzina

Quali sono i tuoi colori?

| miei colori sono il giallo e il blu, i colori della mia
squadra, ma il mio colore preferito € il nero
Radio o tv?

TV, perché ci sono molti programmi da vedere e
molti di questi programmi sono molto interessanti,
ad esempio Focus, DMX.
Avendo Netflix, poi, posso
vedermi film a volonta.

Il tuo social preferito?
Instagram

Mare o montagna?

Visto che io sono una persona

freddolosa scelgo il mare, la montagna non mi
entusiasma un gran che

Panettone o pandoro?

Pandoro tutta la vita

Chi é la tua vip preferita?

La mia vip preferita negli ultimi mesi & Alba

FIl ores, che ha recitato
gli amanti della serie sperano che esca la quinta
stagione

Un personaggio con cui ti piacerebbe passare

una serata

Alex Mainardi perché e una persona da stimare
moltissimo ed € un campione

Un libro, un film, un'opera d'arte

Di film ce ne sono un infinita che mi piacciono, ma
i mi o fil m dmpbkadndleggehdan z i
e rimarra il mio film preferito

La cosa piu buona che hai mangiato o bevuto?

Il cibo che amo di piu e il sushi giapponese, le mie
bevande preferite sono l'acqua frizzante e la Sprite.
Simpatia o bellezza?

Simpatia

Cosa non sopporti?

Non sopporto quando i miei fratelli mi stuzzicano
Hai animali?

Si ho un cane di razza pincher di nome Lulu

La tua musica?

I miei generi preferiti di musica sono il rap, il pop e
la tecno

La tua frase preferita

Eliaaaaa, urlata

La vacanza piu bella?

Quando partiamo per andare a Ravenna a trovare i
nostri zii e cugini
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Claudio Comino

Nome

Claudio

Soprannome

Brizzio / Cla

Dove vivi?

Udine

Descriviti con quattro aggettivi

Simpatico, allegro, ottimista e solare.

Il tuo punto debole

A volte sono troppo buono.

Ti piace lo sport?

Si mi piacciono molti sport soprattutto quelli di
squadra.

Quali sono i tuoi colori?

Verde, giallo, nero e rosso

Radio o tv?

Ascolto la radio solo in auto, tv molto poca
preferisco film o serie

Il tuo social preferito?

Ultimamente preferisco Instagram perd posso
vivere benissimo senza

Mare o montagna?

Mare sicuramente, adoro il caldo, il sole e fare il
bagno.

Panettone o pandoro?

Mangio entrambi non ho preferenze

Chi e la tua vip preferita?

Jennifer Lopez

Un personaggio con cui ti piacerebbe passare
una serata.

Johnny Depp

Un libro, un film, un‘opera d'arte

Lo chiamavano Trinita

La cosa piu buona che hai mangiato o bevuto?
Le polpette al sugo

Simpatia o bellezza?

Entrambe, perché scegliere?

Cosa non sopporti

Non sopporto chi non si fa gli affari suoi

HRIEITII T
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Hai animali?

Non ancora ma presto vorrei un cane

La tua musica?

Reggae, elettronica ma ascolto un po' di tutto

dipende dalla giornata
La tua frase preferita
Niente accade per caso
La vacanza piu bella?
Mi | ano, di
scorso con la mia ragazza




