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La caregiver alla 

ricerca di un 

background in campo 

assistence dopo uno  

stage seguita da un tutor 

ed uno specifico 

training  ha ora un 

know-how di tutto 

rispetto ! 

Parlare chiaro!  Nelle pagine centrali da staccare  
 il calendario 2021 realizzato da Luca Rigonat  

 
 

Una vita per la montagna  

 
 

Intervista a Guido Candolini -  a pag. 6  
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Il coronavirus si combatte in tanti modi. Diego 

Badolo, Moreno Burelli e Silvia De Piero, i 

partecipanti al progetto di arteterapia della UILDM 

di  Udine, hanno scelto di farlo con la creatività e 

stando insieme, anche se a distanza. 

Accompagnati dallôarteterapeuta Linda Cudicio, 

hanno superato lôisolamento forzato di questi mesi 

collegandosi in videochiamata, per lavorare a un 

progetto comune ed elaborare le paure e le 

preoccupazioni legate allôemergenza. Tanto pi½ 

serie e fondate per chi vive già una condizione di 

fragilità, che ne fa un soggetto particolarmente a 

rischio di fronte allôepidemia.  

Sono nate cos³ le immagini del ñpesce covidò 

che illustrano queste pagine. Lo sguardo perplesso 

del pesciolino con la mascherina è quello di ognuno 

di noi in questi tempi di incertezza. Le sue 

riflessioni e le sue battute ironiche riportano un poô 

di leggerezza in un presente per molti pesante.  

Lo aiutano, ci aiutano, a continuare a nuotare nel 

mare della vita con un poô pi½ di speranza e 

serenità. 

Un pesciolino contro il virus  

Copertina                                                     la Redazione  



 

Il ñpesce covidò sullo Scatolino 

 

 

Il ñpesce covidò ¯ approdato anche sulle pagine de "Lo scatolino", che 

ha dedicato un articolo al nostro pesciolino nel numero autunnale. ñLo 

scatolinoò ¯ una rivista trimestrale "poliedrica, interattiva, viandante" edita 

dallo Scatolificio Udinese. Ogni stagione dell'anno ha il suo numero, ricco 

di stimoli culturali, riflessioni, cura per la memoria e le nostre radici, 

attenzione per i giovani creativi e le nuove idee. Per leggerlo basta andare 

qui: www.scatolificioudinese.it/lo-scatolino/ 

Copertina                                                     la Redazione  

Il nome deriva dal termine inglese wheel , che significa ruota , 

chiaro riferimento alla carrozzella, compagna inseparabile 

delle persone con disabilità, che si pronuncia uil , guarda caso come 

le prime tre lettere dellôacronimo UILDM, fortunata coincidenza che 

non abbiamo esitato un attimo a sfruttare per la nostra 

ñcreaturañ, il cui nome si pronuncia appunto uil dim . 
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Durante quest'estate io, mia mamma e i miei fra-

telli ci siamo avventurati per il Friuli, per osservare 

le meraviglie che ci offre la natura, in particolare 

quella dei nostri laghi. 

Ne abbiamo visitati quattro: il lago di Cornino, il 

lago di Cavazzo, il lago di Barcis e i laghi di Fusine. 

 

Il lago di Cornino 

Quello di Cornino è un piccolo lago che si trova 

nel territorio del comune di Forgaria, all'interno di 

una riserva naturale. Le cose che mi sono piaciute 

di questo lago sono il suo colore e la vista delle col-

line che lo circondano. 

 

Il lago di Cavazzo 

Il lago di Cavazzo è conosciuto anche come La-

go dei tre comuni, perché le sue sponde toccano il 

territorio dei comuni di Cavazzo Carnico, Trasaghis 

e Bordano. Mi hanno colpito, in particolare, i suoi 

colori,  che sfumano dal verde scuro al verde acqua. 

 

Il lago di Barcis 

Il lago di Barcis si trova in Valcellina ed è di 

natura artificiale. È nato dalla costruzione di una 

diga negli anni Cinquanta. Mi hanno affascinato le 

sue dimensioni e la bella vista delle montagne. 

 

I laghi di Fusine 

Sono due laghi alpini (il Lago inferiore e il Lago 

superiore) che si trovano a poca distanza uno 

dall'altro nel Tarvisiano.  

Ho visto il lago inferiore e le sue  meraviglie 

sono molte, a partire dalla vegetazione che lo cir-

conda e dal suo colore vivido. 

Luoghi                                      

Una vacanza tra i laghi  

 

Un giro per il Friuli alla scoperta delle bellezze naturali  
che abbiamo in casa e che a volte ignoriamo  

Il lago di Cornino 


